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PPieczywo razowe, masto, szynka z kurczat, pomidor/ twarozek z rzodkiewka 100g.

'Kawa zbozowa z mlekiem 200ml.

. Sktad: mleko, kawa zbozowa - gluten, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczqt
! 90% ser- mleko, pomidor, rzodkiewka '

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5 :Zupa pomidorowa z zacierkg 300ml. -
' :Gulasz wieprzowy z warzywami 80g/20g, kasza wiejska 150g, '

obiad ‘Kompot 200ml. :
i Sktad: przecier pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka- i
' gluten, jaja; migso wieprzowe, marchewka, pietruszka, cukinia, maka-gluten, kasza - gluten

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sok tloczony z jabtek 150ml. Pieczywo mieszane, masto 50g. !
Sktad: sok z jabtek, pieczywo-gluten, masto 82%-mleko i

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

podwieczorek

_________________________________________________________________________________________________________________________

Pieczywo z ziarnami, masto, pasta z makreli i sera z pieczong papryka/ dzem nlskos’rodzony'
$niadanie Herbata z cytryng 200ml.
Sk+ad pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, makrela- ryba, ser-mleko, papryka, dzem

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml.
! Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, brokutami, pomidorami i serem 200g.
. ‘Kompot 200ml.
obiad Sktad: brokuty, groszek zielony, fasolka szparagowa zielona, cukinia, $mietana 18%- mleko,
'mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, filet z kurczaka, brokuty, :
pomidory, ser - mleko, smietanka - mleko ;

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! . Wyréb wiasny- Muffinka z jabtkami i nasionami chia 1szt. i
Sktad: maka- gluten, jajko, olej, jabtka, nasiona chia

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: PPieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta z zielonego groszku, ogérek kiszony/ szynka rubinkowa,:
: papryka 100g. .
. $niadanie  ‘Herbata owocowa 200ml. :
: Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, szynka: mieso wieprzowe 89% , ogbrek klszony,
! groszek, papryka, zielony groszek

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Zupa dyniowa z makaronem 300ml.
: Jajko sadzone 80g, ziemniaki 100g, suréwka z marchewki z jabtkiem 70g. :
obiad ‘Kompot 200ml. E

Sktad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana 18%- mleko, :
: ‘mleko, makaron- gluten; jajko, ziemniaki, marchewka, jabtko

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wyréb wiasny- Jogurt owoce lesne 100ml., wafle ryzowe 2szt.
Sktad: jogurt naturalny- mleko, owoce le$ne, wafle ryzowe 2szt. !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Pieczywo graham, masto, ser salami, ogérek zielony/ pasta z ciecierzycy z suszonymi
: pomldoraml 100g. '
$niadanie ‘Herbata wisniowa 200ml.
Sk’rad pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser-mleko, ogérek zielony, ciecierzyca, suszone
pom|dory

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. 'Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. .
‘Patka z kurczaka pieczona 80g, ryz z kurkumga, marchewka i groszkiem 150g. '

obiad ‘Kompot 200ml. !
Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%-mleko, :

:mleko, ziemniaki; patka z kurczaka, ryz, kurkuma, marchewka, groszek

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wyréb wiasny- Rogalik z konfiturg owocowg 1szt. :
Sktad: maka- gluten, drozdze, $mietana 18%- mleko, konfitura owocowa '

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ptatki miodowe petnoziarniste z mlekiem 150ml.

Kanapeczka warzywna- pieczywo stonecznikowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g
$niadanie ‘Herbata owocowa 200ml.
| .Sk’rad ptatki petnoziarniste- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogérek 2|eIony,.
! pomldor satata !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa zarzutka 300ml.
‘Naleéniki z serem biatym 160g.
‘Kompot 200ml.

obiad Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, kapusta biata,
$mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; nale$niki: maka- gluten, jajko,
. 'mIekO' ser- mleko .
podwieczorek Wyrob wiasny- Paréwka z sosem pomidorowym zapiekana w ciescie francuskim 1szt.

Sk’rad ciasto francuskie: maka- gluten, olej; pomidory, paréwka z szynki 93% :

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao,
kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami
warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy
krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o
obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez
jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym
wyrobem wiasnym




